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Проект Минфина России «Содействие повышению 
уровня финансовой грамотности населения и развитию 
финансового образования в Российской Федерации»



?ЛИЧНЫЕ
РАСХОДЫ

ОПТИМИЗИРОВАТЬ
КАК

ПЛАНИРУЙТЕ
РАСХОДЫ 
НА МЕСЯЦ

 ДУМАЙТЕ О СООТНОШЕНИИ
«ЦЕНА – КАЧЕСТВО»

РЕГУЛЯРНО СВЕРЯЙТЕ
РЕАЛЬНЫЕ РАСХОДЫ
С ПЛАНОВЫМИ

СБЕРЕГАЙТЕ
ОПРЕДЕЛЕННУЮ 
ЧАСТЬ КАЖДОЙ 
ЗАРПЛАТЫ

НЕ ЖАЛЕЙТЕ
ВРЕМЕНИ НА ПОИСК
ВЫГОДНЫХ 
ПРЕДЛОЖЕНИЙ

1

НЕ СОВЕРШАЙТЕ
ИМПУЛЬСИВНЫХ
ПОКУПОК

НЕ БЕРИТЕ ВЗАЙМЫ, 
ПОКА НЕ ОТДАДИТЕ
ПРЕЖНИЕ ДОЛГИ

Проект Минфина России 
«Содействие повышению уровня  
финансовой грамотности населения  
и развитию финансового образования  
в Российской Федерации»

ЯНВАРЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



РЕЗЕРВОВ
ВИДЫ

ЛИЧНЫХ
ФИНАНСОВЫХ

ДЕНЬГИ 
НА БАНКОВСКОЙ КАРТЕ

БАНКОВСКИЙ 
ДЕПОЗИТ

НАЛИЧНЫЕ 
ДЕНЬГИ 
(В РУБЛЯХ И В ВАЛЮТЕ)

СТРАХОВАНИЕ 
КОНКРЕТНЫХ СИТУАЦИЙ
(ЖИЛЬЯ, АВТОМОБИЛЯ, 
ЗДОРОВЬЯ, ЖИЗНИ И Т.Д.)

ПОМНИТЕ:
РЕЗЕРВ ПРЕДНАЗНАЧЕН
ТОЛЬКО ДЛЯ
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЙ!

РАЗУМНЫЙ 
ОБЪЕМ РЕЗЕРВОВ: 
НЕ МЕНЕЕ ТРЕХМЕСЯЧНОЙ 
НОРМЫ ВАШИХ РАСХОДОВ
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ФЕВРАЛЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29



КТО
ИМЕЕТ
ПРАВО НА

СТУДЕНТЫ, ИХ РОДИТЕЛИ 
И ОПЕКУНЫ

ОБРАЗОВАНИЕ

ГРАЖДАНЕ, ПОЛУЧИВШИЕ
МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
В МЕДУЧРЕЖДЕНИЯХ СТРАНЫ

ЛЕЧЕНИЕ
ЛЮДИ, ВПЕРВЫЕ 
КУПИВШИЕ ИЛИ 
ПОСТРОИВШИЕ ЖИЛЬЕ

ЖИЛЬЕ

НАЛОГОВЫЙ
ВЫЧЕТ

Проект Минфина России 
«Содействие повышению уровня  
финансовой грамотности населения  
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МАРТ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



КОШЕЛЕК?
КАК
ЗАЩИТИТЬ

ДЕРЖИТЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ
ДИСТАНЦИЮ
С ПРОДАВЦОМ

НЕ ДАВАЙТЕ
«ЗАБОЛТАТЬ»
СЕБЯ

НЕ ПРОЯВЛЯЙТЕ
ОЧЕВИДНОГО
ИНТЕРЕСА

БЕРИТЕ РОВНО
СТОЛЬКО
ДЕНЕГ, СКОЛЬКО
ПЛАНИРУЕТЕ
ПОТРАТИТЬ

ЧУВСТВУЕТЕ
ДАВЛЕНИЕ –
ТУТ ЖЕ УХОДИТЕ

ПОМНИТЕ:
ПРОДАВЦОВ
УЧАТ ВАМИ
МАНИПУЛИРОВАТЬ

ИДИТЕ
В МАГАЗИН
СО СПИСКОМ 
ПОКУПОК

 УЧИТЕСЬ
 ОТКАЗЫВАТЬ:
«СПАСИБО, МНЕ 
 ЭТО НЕ НУЖНО»

СОМНЕВАЕТЕСЬ –
ОТЛОЖИТЕ
ПОКУПКУ

1.
2.
3.
4. ???СТОП!
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АПРЕЛЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
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25 26 27 28 29 30



БАНКОВСКУЮ
КАРТУ

КАК ЗАЩИТИТЬ

НИКОМУ НЕ СООБЩАЙТЕ
ПИН-КОД
И ИНТЕРНЕТ-ПАРОЛЬ

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ
СОМНИТЕЛЬНЫМИ
БАНКОМАТАМИ

ЗАКРЫВАЙТЕ
РУКОЙ КЛАВИАТУРУ, 
КОГДА ВВОДИТЕ
ПИН-КОД

?ПРИ УТЕРЕ КАРТЫ
НЕМЕДЛЕННО
ЗАБЛОКИРУЙТЕ ЕЕ

SMS
ПОДКЛЮЧИТЕ
СМС-ИНФОРМИРОВАНИЕ

SMS

ВСЕГДА ИМЕЙТЕ ПРИ 
СЕБЕ НОМЕР ТЕЛЕФОНА, 
ПО КОТОРОМУ МОЖНО 
ЗАБЛОКИРОВАТЬ КАРТУ

 SOS

ХРАНИТЕ ПИН-КОД
ОТДЕЛЬНО ОТ КАРТЫ

ПИН-КОД
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МАЙ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29



КРЕДИТА
ПРИ ПОЛУЧЕНИИ

ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ

ВНИМАТЕЛЬНО
ЧИТАЙТЕ ВЕСЬ
ДОГОВОР
И ПРИЛОЖЕНИЯ
К НЕМУ!

ДОГОВОР

5 000 00000 
3 000 00000 

7 000 000

ДОГОВОР

ИТОГО

КАКОВ ГРАФИК
ПЛАТЕЖЕЙ?

ГДЕ В ДОГОВОРЕ
ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ
СУММА, КОТОРУЮ
НЕОБХОДИМО
ПОГАСИТЬ?

КАКОВА СУММА
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ
СБОРОВ
И КОММИСИЙ?

1
КАКОВЫ
ВОЗМОЖНОСТИ
И УСЛОВИЯ ДОСРОЧНОГО
ПОГАШЕНИЯ?

КАК ИЗМЕНИТСЯ
ЦЕНА ТОВАРА
ПРИ ПОКУПКЕ 
В КРЕДИТ?
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ИЮНЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30



ИНВЕСТИРОВАНИЯ

ПРАВИЛА
УСПЕШНОГО

?
ПОСТАВЬТЕ ЦЕЛЬ:
ЗАЧЕМ ВЫ 
ИНВЕСТИРУЕТЕ?

ИНВЕСТИРУЙТЕ 
РЕГУЛЯРНО 
И ТЕРПЕЛИВО

ВКЛВДЫВАЙТЕ
ДЕНЬГИ РАЗНЫМИ
СПОСОБАМИ –
ЭТО СНИЗИТ РИСК

СОСТАВЬТЕ ПЛАН
ИНВЕСТИРОВАНИЯ:
СКОЛЬКО, КОГДА
И КУДА ВКЛАДЫВАТЬ

1

1.
2.
3.
4.

НЕ ИНВЕСТИРУЙТЕ
ЗАЕМНЫЕ 
ДЕНЬГИ

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ
ДАВЛЕНИЮ –
ДУМАЙТЕ 
И РЕШАЙТЕ САМИ

ИЗУЧИТЕ
РАЗНЫЕ ВАРИАНТЫ
ИНВЕСТИРОВАНИЯ

НИКОГДА
НЕ ВКЛАДЫВАЙТЕ
ПОСЛЕДНИЕ
ДЕНЬГИ

Проект Минфина России 
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ИЮЛЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



ВОЗРАСТ
И ИНВЕСТИЦИИ

НУЖНО НАЧИНАТЬ
СБЕРЕГАТЬ И ИНВЕСТИРОВАТЬ

20–30 лет

ЗАЩИТА СБЕРЕЖЕНИЙ
ОТ ИНФЛЯЦИИ

60 и старше

ЛУЧШАЯ СТРАТЕГИЯ –
СТАБИЛЬНЫЙ РОСТ

50–60 лет

ВРЕМЯ НАРАЩИВАТЬ 
АКТИВЫ, НО ВЗВЕШЕННО

40–50 лет

ДЕНЬГИ УЖЕ 
ДОЛЖНЫ АКТИВНО
РАБОТАТЬ 

30–40 лет

1.
2.
3.
4.

!
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АВГУСТ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ
НА РЕКЛАМУ 
«ЛЕГКИХ 
И БЫСТРЫХ»
ДЕНЕГ

ПРИЗНАКИ 
ФИНАНСОВЫХ
МОШЕННИКОВ

ОБЕЩАНИЕ 
СВЕРХДОХОДНОСТИ:
БОЛЕЕ 20% 
ГОДОВЫХ

КОМПАНИЯ
ОСНОВАНА НЕДАВНО
И У НЕЕ НЕТ
ИНТЕРНЕТ-САЙТА

АГРЕССИВНАЯ 
РЕКЛАМА
С НЕКОРРЕКТНОЙ
ИНФОРМАЦИЕЙ

АНОНИМНОСТЬ
ОРГАНИЗАТОРОВ
И НЕПРОЗРАЧНОСТЬ
РАБОТЫ

ДОГОВОР
НЕ ЗАЩИЩАЕТ
ВАШИ ПРАВА

ОБЕЩАНИЕ
ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ
ЗА ПРИВЕДЕННЫХ
ВАМИ КЛИЕНТОВ

ПРИЗЫВ
НЕ РАЗДУМЫВАТЬ
И ВКЛАДЫВАТЬ
БЫСТРО

ОБЪЯСНЕНИЕ 
СВЕРХДОХОДНОСТИ
НЕВЕДОМЫМИ 
СВЕРХПРИБЫЛЬНЫМИ ПРОЕКТАМИ

ДОГОВОР

SALE

NEW
WWW%
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финансовой грамотности населения  
и развитию финансового образования  
в Российской Федерации»

СЕНТЯБРЬ
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1 2 3 4
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?ЛИЧНЫЕ
РАСХОДЫ

ОПТИМИЗИРОВАТЬ
КАК

ПЛАНИРУЙТЕ
РАСХОДЫ 
НА МЕСЯЦ

 ДУМАЙТЕ О СООТНОШЕНИИ
«ЦЕНА – КАЧЕСТВО»

РЕГУЛЯРНО СВЕРЯЙТЕ
РЕАЛЬНЫЕ РАСХОДЫ
С ПЛАНОВЫМИ

СБЕРЕГАЙТЕ
ОПРЕДЕЛЕННУЮ 
ЧАСТЬ КАЖДОЙ 
ЗАРПЛАТЫ

НЕ ЖАЛЕЙТЕ
ВРЕМЕНИ НА ПОИСК
ВЫГОДНЫХ 
ПРЕДЛОЖЕНИЙ

1

НЕ СОВЕРШАЙТЕ
ИМПУЛЬСИВНЫХ
ПОКУПОК

НЕ БЕРИТЕ ВЗАЙМЫ, 
ПОКА НЕ ОТДАДИТЕ
ПРЕЖНИЕ ДОЛГИ

Проект Минфина России 
«Содействие повышению уровня  
финансовой грамотности населения  
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ОКТЯБРЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30



ПЕНСИЮ
УВЕЛИЧЬТЕ СВОЮ

ПЕНСИЯ

ПОШЕЛ РАБОТАТЬ –
НАЧИНАЙ ДУМАТЬ
О ПЕНСИИ

? ??
ДУМАЙТЕ, ЧТО МОЖНО 
СДЕЛАТЬ ДЛЯ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ
СВОЕЙ СТАРОСТИ

ПЕНСИОННАЯ 
ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ –
ВАЖНОЕ ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КАЖДОГО

ЗАБОТА О СОБСТВЕННОЙ 
СТАРОСТИ – ПРИЗНАК 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 
ЗРЕЛОСТИ

 ТРЕБУЙТЕ 
 ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ 
«БЕЛУЮ» ЗАРПЛАТУ

СТАРАЙТЕСЬ УЛУЧШИТЬ
НЕ ТОЛЬКО ФИНАНСОВОЕ НАСТОЯЩЕЕ,
НО И СВОЕ ФИНАНСОВОЕ БУДУЩЕЕ
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НОЯБРЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30



БАНКОВСКУЮ
КАРТУ

КАК ЗАЩИТИТЬ

НИКОМУ НЕ СООБЩАЙТЕ
ПИН-КОД
И ИНТЕРНЕТ-ПАРОЛЬ

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ
СОМНИТЕЛЬНЫМИ
БАНКОМАТАМИ

ЗАКРЫВАЙТЕ
РУКОЙ КЛАВИАТУРУ, 
КОГДА ВВОДИТЕ
ПИН-КОД

?ПРИ УТЕРЕ КАРТЫ
НЕМЕДЛЕННО
ЗАБЛОКИРУЙТЕ ЕЕ

SMS
ПОДКЛЮЧИТЕ
СМС-ИНФОРМИРОВАНИЕ

SMS

ВСЕГДА ИМЕЙТЕ ПРИ 
СЕБЕ НОМЕР ТЕЛЕФОНА, 
ПО КОТОРОМУ МОЖНО 
ЗАБЛОКИРОВАТЬ КАРТУ

 SOS

ХРАНИТЕ ПИН-КОД
ОТДЕЛЬНО ОТ КАРТЫ

ПИН-КОД
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ДЕКАБРЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31


